Leistungsangebot der Lebenshilfe Dobeln e.V.
(Vorvertragliches Informationsblatt gemai § 3 WBVG
fur die Wohnstatte Kathe Kollwitz Stralte 43 04720 Débeln
Tel.: 03431/700880/700881 und Fax: 03431/700882)

Prdaambel

Wohnen  heilt Zuhause sein. Gemeindenahe  Wohneinrichtungen in
Lebenshilfetragerschaft halten im Rahmen der Eingliederungshilfe nach dem SGB XI|
eine breit angelegte ganzheitliche Hilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung vor,
unabhangig vom Schweregrad der Behinderung und von der Hohe des Hilfebedarfs.
Insbesondere die Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und der Gesellschaft ist
die Grundlage fur ein individuelles und bedarfsgerechtes Hilfeangebot im Wohnalltag
und in der psychosozialen Betreuung; Pflege ist dabei integraler Bestandteil der
Betreuung.

Die Lebenshilfe e. V. Ddébeln fuhlt sich insbesondere den folgenden Leitprinzipien
verpflichtet:

Respektierung der Personlichkeit

In unserer gemeindenahen Wohneinrichtung stehen der persénliche Wille und die
Wurde der betroffenen Menschen selbst im Vordergrund unseres Handelns.
Verstandnis, Ermutigung und Unterstitzung sind wichtig auf dem Weg zu
Selbstbestimmung und Eigenverantwortung. Das erfordert eine intensive,
vertrauensvolle und offene Zusammenarbeit zwischen allen Verantwortlichen der
Wohneinrichtung, den Menschen mit Behinderungen, ihren Angehdérigen und den
gesetzlichen Betreuer(inne)n.

Zusammenarbeit

Da wir soziales Verstandnis und Respekt fur Menschen mit geistiger oder mehrfacher
Behinderung in

der Gesellschaft fordern, muss auch die innere Struktur unserer Wohneinrichtung
von den Prinzipien des Respekts und von menschlicher Solidaritéat gepragt sein.
Fairness, Offenheit und Kritikfahigkeit bestimmen daher das Handeln der
verantwortlichen Personen nach innen und nach aulRen.

Einbeziehung der Bewohner(innen)

Die Einbeziehung der Menschen mit Behinderungen, ihrer Angehérigen und der
gesetzlichen Betreuer(innen) in wichtige Entscheidungsprozesse ist ein wesentliches
Merkmal unserer Einrichtung.

Partizipation an allen Lebensbereichen

Lebensbereiche sind Freizeit, Wohnen, Arbeit, Bildung usw.
fur das Wohnheim :

Kathe Kollwitz Str. 43

04720 Ddébeln



Die Lage und Ausstattung des Gebdudes und deren Nutzungsbedingungen

Die Wohnstétte liegt in einem Wohngebiet von Débeln.

In unmittelbarer Nahe vom Standort (max.3 Minuten zu Fu) befindet sich eine
Bushaltestelle von der glinstige Busverbindungen im halben Stundenrhythmus in das
Zentrum der Stadt Dobeln, zur Post, zum Schwimmbad, zum Bahnhof, zum Arzt, etc.
bestehen.

Folgende Einrichtungen sind in 5 — 10 Gehminuten zu erreichen:

- Turnhalle, Sportplatz

- Gaststatte

- Marktkauf mit Geschéaftsstralle ( Reiseblro, Optiker, Textilgeschaft, Schuster,
Reinigung, Friseur u. a.)

- Bau-, Garten- und Mébelmarkt

- Arztehaus sowie Kosmetik und FuRpflege

- Krankenhaus mit chirurgischer Ambulanz, innerer Abteilung und Orthopadie

- Zwei weitere Supermarkte

Unser Wohnheim verflgt aufRerdem Gber:

- einen Beschaftigungsraum (der fur die Tagesstruktur der Pflege, zum Basteln,
Malen, Singen usw.) genutzt wird

- ein Snoezelzimmer, es bietet den Bewohnern die Mdéglichkeit, sich
zuriickzuziehen, zu entspannen und/oder sich mit entsprechenden Angeboten
oder Materialien (z.B. musikalisch ,rhythmisch, basale Stimulation) zu aktivieren

- vier Personalzimmer

- ein Heimleiterzimmer

- ein Zimmer fur die Pflegedienstleiterin

- einen Hausmeisterraum

- zwei Gastetoiletten

- zwei Rollstuhlgerechte Toiletten

- zwei extra Toiletten in den Wohnbereichen

- ein Gastezimmer

- ein Festraum fur Feierlichkeiten, Gruppennachmittage, Versammlungen

- einen Personenaufzug

- ein Fahrradschuppen flur eigene Fahrrader ( Eine Haftung bei Diebstahl oder
Beschadigung ubernimmt die Wohnstéatte nicht)

Das Vorhandensein und die Gestaltung der AuRenanlage /des Gartens erweitert dem
Bewegungsraum nach auffen und schafft eine gewisse Distanz und optische
Begrenzung zu den Nachbargrundsticken. Der anliegende Sportplatz wird ebenfalls
von unseren Bewohnern zum Freizeitsport genutzt.



Information iiber den Wohnraum

Die Wohnstatte gliedert sich in 2 Pflegebereiche mit je 8 Bewohnern und 3
Wohnbereiche mit je 8 Bewohnern auf.

In den 2 Pflegebereichen gibt es 4 Einzel und 6 Doppelzimmer, zwei Pflegebader mit
einer Pflegebadewanne und einer behindertengerechten Dusche. Die Zimmer bieten
ausreichenden Wohnraum (Einzelzimmer 15,31 m?, Doppelzimmer 24,12 m? oder
24 44 m?). Der Wohnraum wird mit einer Grundausstattung zur Verfugung gestelit.
Der zuklnftige Bewohner ist berechtigt, den Wohnraum mit eigenem Mobiliar
auszustatten.

Jeder Bewohner hat ein abschlieBbares Fach in seinem Nachtschrank, um
persdnliche Dinge einschlieRen zu kénnen.

Die Kiche und die Wohnstube sind modern ausgestattet und raumlich nicht getrennt.
Die an die Wohnstube angrenzende Terrasse (Pflegebereich 1) oder Balkon
(Pflegebereich 2) kann von den Bewohnern allein oder mit Hilfe der Pflegekrafte
benutzt werden.

In den jeweiligen Wohngruppen befinden sich 4 Einzel- und 2 Doppelzimmer mit je
einer integrierten Nasszelle. Die Zimmer bieten ausreichenden Wohnraum
(Einzelzimmer 15 m? Doppelzimmer 22 m?). Der Wohnraum wird mit einer
Grundausstattung zur Verfugung gestellt. Der zuklnftige Bewohner ist berechtigt den
Wohnraum mit eigenem Mobiliar auszustatten und ihn nach seinen Winschen zu
gestalten, soweit nicht zwingende Erfordernisse der Lebenshilfe e V. Débeln
entgegensteht.

Jeder Bewohner kann bei Bedarf einen ZimmerschlUssel und einen HaustlrschlUssel
erhalten. Alle Ubergebenen Schlissel sind Eigentum der Einrichtung. Eine
eigenmachtige Vervielfaltigung von Schllsseln ist nicht gestattet. Der Verlust von
Schlusseln ist umgehend der Heimleitung zu melden. Die Ersatzbeschaffung erfolgt
durch die Einrichtungsleitung auf Kosten des Bewohners. Bei Beendigung des
Wohnverhaltnisses sind die Schilssel vollzédhlig an die Einrichtungsleitung
zurtckzugeben.

Die Lebenshilfe e. V. Doébeln bietet im Rahmen der hauswirtschaftlichen Versorgung
folgende Leistungen an:

- Reinigung des Zimmers und der gemeinschaftlich benutzten Raume mindestens
einmal wéchentlich (durch Hauswirtschafterin), ansonsten nach Bedarf, soweit der
zukunftige Bewohner dazu selbst nicht in der Lage ist.

- Bereitstellen und Wechseln der Bettwasche zweimal monatlich, bei Bedarf haufiger;

- Reinigung der Bett- (Fremdanbieter) und Privatwasche ( im Haus).

- Instandhaltung der Privatwasche (Fremdanbieter)

Der zuklnftige Bewohner verpflichtet sich, im Rahmen seiner Moglichkeiten den
Wohnraum selbst zu reinigen und bei der Reinigung der Gemeinschaftsraume
mitzuwirken.



Pflege und Betreuungsleistungen

Das Team der Wohnstatte setzt sich aus Heilerziehungspflegerinnen, staatlich
anerkannten Erziehern, staatlich anerkannten Altenpflegerinnen, examinierten
Krankenschwestern und Ergotherapeutin zusammen. Unterstitzt wird das Team von
Praktikanten. Die Leitung wird Uber die Wohnstattenleiterin und Pflegedienstleiterin
realisiert. Die Verwaltung erfolgt Uber die Zentralverwaltung der Lebenshilfe e V.
Débeln.

Die Wohnstatte Dobeln erbringt individuelle Leistungen in folgendem Umfang:

Die Aufgabe der Wohnstétte besteht darin, den Bewohnern ein neues Zuhause zu
geben, in dem er sich geborgen, akzeptiert, verstanden, sich wohl und sicher funhit.
Die Férderung und Unterstitzung des Bewohners erfolgt stets unter Wahrung seiner
Personlichkeits- und Selbstbestimmungsrechte.

Sie ermdglicht Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft durch Begleitung,
(heil-)padagogische Férderung und Unterstutzung

Durch einen strukturierten Tagesablauf, bestehend aus den Alltagsproblemen wie:
- lebenspraktischer Bereich

- Gesundheit

- Soziale Kontakte

- Psychischer Bereich

- Nachgehen einer Arbeit und der

- Freizeitgestaltung

ergibt sich ein Wohnen wie bei anderen Menschen.

Der lebenspraktische Bereich dient dazu, je nach Mdéglichkeiten des Bewohners, mit
Hilfe der Betreuer, seinen Alltag selbstandig zu gestalten.
Dazu gehért:

- das Zubereiten und Einnehmen des Essens
- die Korperpflege

- die Pflege und Reinigung der Kleidung

- Reinigung des Zimmers

- Gestaltung ihres Wohnraumes

- Umgang mit Geld ( z.B. allein einkaufen)

- Selbstandige Arztbesuche

- Lernen, sich allein zu beschaftigen

- soziale Kontakte herstellen und pflegen

- bestehende Fahigkeiten fordern bzw. nicht verkimmern lassen
- eigene Interessen finden und nachgehen



Bei den Freizeitangeboten handelt es sich um folgende Angebote:

- kulturell- musikalischer Bereich
(Besuch von Theater, Konzert, Kino, Veranstaltungen, Feiern von Geburtstagen
und Festen, Disco, gemeinsames Singen, Musik hdren)

- kreativer Bereich
(Malen und Zeichnen, Basteln zu verschiedenen Anlassen, Hobbys und
Interessen entdecken und diesen nachgehen)

- sportlicher Bereich
(Mobilitatstraining, Bewegungsspiele, Gymnastik, Schwimmen, Tanzen,
Sportfeste, Ruckenschule, Physiotherapie)

- je nach Witterung, taglicher Aufenthalt an frischer Luft
(Orientierung im Lebensfeld, aufmerksam machen auf Veranderungen in der
Natur, neues im Umkreis entdecken, Spiele auf dem anliegenden Sportplatz)

- gemeinsame Urlaubsfahrten

- sozial -kommunikativer Bereich
(gemeinsame  Aktivitdten, Einladungen und Begegnungen, Gesprache,
Freundschaften)

- Entspannungsbereich
(Méglichkeiten des Ruckzuges, Snoezeln)

Angebote von Hilfeleistungen und Beratungen, z. B. Hilfe bei der Erledigung der
persénlichen Angelegenheiten und der Verwendung der Barbetrage unter Beachtung
des Selbst-bestimmungsrechtes des Bewohners.

Die Wohnstatte Dobeln erbringt unter Wahrung der Intimsphare die notwendigen
pflegerischen Leistungen. Die Lebenshife e V. Doébeln hat keinen
Versorgungsvertrag mit einer Pflegekasse abgeschlossen.

Hilfe bei der Inanspruchnahme arztlicher und arztlich verordneter Leistungen unter
Beachtung des Rechts der freien Arztwahl.

Verpflegung

Gesunde Erndhrung fuhrt dem Organismus die Energietrdger zu, die er fur das
Wachstum, die Entwicklung, den Stoffwechsel, die Leistung und damit fur die
Gesundheit benétigt.

Die Wohnstatte Débeln orientiert auf bedarfsgerechte Zusammenstellung, auf
angemessene Menge, auf verwertbare Form, auf Genuss anregenden Zustand, auf
Zubereitung ohne gesundheitliche Risiken sowie auf eine harmonische Atmosphare
bei der Nahrungsaufnahme.

Gesunde Ernahrung beginnt im Kopf. Deshalb erfordert diese Problematik bestimmte
Kenntnisse, geschicktes Anleiten bei der Auswahl und Zubereitung sowie
Fingerspitzengefuhl.

Standiges Strapazieren dieser Thematik, sowie des Themas , Ubergewicht‘ schlagen
in die gegenteilige Wirkung um.



Unsere Grundsatze:

- gemeinsame Auswahl bestimmter Mahlzeiten (meist Abendbrot)

- abwechslungsreiche Kost

- groRes Angebot an Obst und Gemuse

- gemeinsame, leckere Zubereitung

- portionsgerechte Nahrungsaufteilung ( Darreichung)

- Genussmittel in MalRen

- Beachtung d .Bedarfs an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

- Nahrungsaufnahme in gemutlicher Atmosphéare, genugend Zeit, langsames
Essen, kein Schlingen, angemessene Portionen

Auf die Qualitat des Mittagessens haben wir nur bedingt Einfluss, da es von einer
Essenfirma geliefert wird. Wir versuchen aber durch Hinweise, die
Speiseplangestaltung abwechslungsreich und gesund zu beeinflussen.

Die Wohnstatte bietet eine Vollverpflegung an, einschliellich der Bereitstellung von
Getranken (Tee und Mineralwasser). Bei Bedarf wird Schon- bzw. Diatkost
bereitgestellt.

In die Planung und Vorbereitung der Mahlzeiten wird der zukiunftige Bewohner —
soweit maéglich - einbezogen.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme in dem Wohnbereich der Wohnstitte
Débeln

- Geistige Behinderung

- Geistige und Kérperliche Behinderung

- Arbeitsverhaltnis in einer Werkstatt fur Behinderte Menschen (WfB-M)

- Kostenzusage des Kommunalen Sozialverbandes Sachsen oder eines anderen
Sozialhilfetragers

Voraussetzungen fiir Leistungs- und Entgeldveranderungen
(Bei Neueinzug und veranderten Hilfebedarf)

Duldet die Aufnahme in die Wohnstatte Débeln (Wohnbereich) keinen Aufschub,
erfolgt die Zuordnung in die Hilfebedarfsgruppe (HBG) 3. Bei einer Kostenzusage
durch einen Uberdértlichen Sozialhilfetrager wird ein monatliches Entgelt in H6he von
45,73 € an den Leistungserbringer gezahit.

Ergibt die Uberpriifung nach 3 Monaten eine andere Hilfebedarfsgruppe werden die
Heimkosten entsprechend berechnet.

Entsprechend der Hilfebedarfsgruppenermittiung (HBG) wird mit jedem Bewohner ein
individueller Hilfeplan erstellt. Die Wohnstatte Doébeln stellt die Umsetzung,
Uberprifung und Fortschreibung des Hilfeplanes sicher. Der Hilfeplan wird
dokumentiert.

Im Fall einer rucklaufigen oder Weiterentwicklung des Bewohners, muss beim
zustandigen Kostentrager eine Neueinstufung beantragt werden.

Bei einem erhéhten Hilfebedarf kann der Bewohner eine Anpassung der Leistungen
verlangen.



Voraussetzungen fir die Aufnahme in einem Pflegebereich der Wohnstitte
Dobeln

Geistige Behinderung

Geistige und kérperliche Behinderung

Eine Pflegestufe

Kostenzusage des Kommunalen Sozialverbandes Sachsen oder anderen
Sozialhilfetragers

Der Kostensatz fur den Pflegebereich wird an Hand der Pflegestufen festgelegt.

Umfang und Folgen eines Ausschlusses der Angebotspflicht nach § 8 Abs. 4
des Wohn- und Betreuungsvertragsgesetzes-WBVG)
(Fiir den Wohnbereich)

Dem Bewohner kann bei Ausschluss aus der WfB -M (Verhaltens —oder
Krankheitsbedingt) ein Platz in der Wohnstitte Hartha (Interne
Tagesstruktur) angeboten werden. Dies ist jedoch von einer freien
Bettenkapazitdt abhdngig. Die Verdanderung der Wohnform ist auch mit einer
Erhéhung des Entgelts verbunden.

Débeln,02.01.2012
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